Mittwoch, 14. Dezember 2011

Pflege von Dekranken

er die Betreuung und
Pflege eines Demenz-
kranken dbernimmt,

hat meist keine Vorstellung
von den besonderen Anforde-
rungen, die eine Demenzer-
krankung erfordert. Darauf
sind pflegende Angehorige
nicht vorbereitet.

Die Pflege eines Demenzer-
krankten erfordert weit mehr
als die Versorgung mit Essen
und kleinen Handreichungen
bei korperlichen Beschwerden.
Die Betreuung und Begleitung
iiber 24 Stunden, stindig An-
sprechpartner sein, die Verant-
wortung iibernehmen fiir einen
lieben Angehérigen, mit den
standigen Veranderungen sei-
ner Persénlichkeit fertig wer-
den. Das sind die Situationen,
die den Pflegenden fordern
und Kraft kosten, ihn aushéh-
len und schnell an die Grenze
der Belastbarkeit kommen las-
sen. Wenn das Gedichtnis
nicht mehr so funktioniert, Ori-
entierungsschwierigkeiten hin-
zukommen, kann der Alltag
schnell aus den Fugen geraten.

Die Traurigkeit iber den
Verlust des geliebten Angehdri-
gen, so wie er einmal war, ver-
scharft die ganze Situation
noch. Es kommt zu Stresssitua-
tionen. Die Pflegenden von an
Demenz erkrankten Menschen
leiden stirker unter Stress und
Depression als andere Pflegen-
de. In Projekten zur Angehéiri-
genberatung an der Universitat
Leipzig (Wilz, Adler, Gunzel-
mann) benannten Angehorige
folgende Stressoren als beson-
ders belastend:

Einschrankung personlicher
Freirdume (,Ich habe kein ei-
genes Leben mehr), Verlust
von Kommunikationsfahigkei-

ten [ Meine Murtter ist kein An-

sprechpartmer mehr*)

Desorientiertheit {.Sie
machte immer nach Hause, ob-
wohl sie doch da ist™)

Fehlende Einsichrsfahigkeit
(,Sie ist keinen Vernunftgriin-
den zuginglich®)

Aggressivitat  (,Wutanfalle,
Schlagen, Kneifen™)

Inkontinenz (,Er hat mich
angekackt").

Der Grad der Belastung ist
abhangig vom Alter und der
Gesundheit der Pflegenden,
von der personlichen Bezie-
hung zum Gepflegten, in wel-
cher Form die Pflege erfolgt.
Lassen die Pflegenden private
und professionelle Hilfe zu, las-
sen sie sich beraten? Ferner
spielen auch die Bewaltigungs-
strategien dazu eine grofe Rol-
le. Wie kann also hier der
Stress bewdltigt werden? Es
gilt, die Situation stindig neu
zu bewerten unter dem Ge-
sichtspunkt, was noch moglich
und machbar ist.

Zum Schluss noch einige
Tipps von Angehorigen fur An-
gehbrige zum Stressabbau:

Rechtzeitig um Hilfe bitten,
offen mit der Krankheit umge-
hen — anderen die Veranderun-
gen erkliren, auch anderen et-
was zumuten — nicht nur sich
selbst, immer wieder mal tief
durchatmen, sich selbst etwas
Gutes tun = Freizeit, Bummeln,
in Ruhe zum Frisor, Freundin-
nen-Nachmirtag, frohlich sein
und tanzen - auch mit ihrem
pflegebediirftigen  Angehdori-
gen, sich an der frischen Luft
bewegen und auch neue Wege
suchen.

Annerose Kiefer, Meine Brii-
cke, @ (06438) 835991,
www.meine-bruecke.de. . (kur)
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